119 ACTIVIDADES

LAB PARA CAMBIAR
LA MIRADA



INDIVIDUALES

Eres facilitador de un grupo de NNA, por ello te

invitamos a cambiar la mirada: te presentamos unos

ejercicios faciles, rdpidos e individuales para volver a

mirar desde ofra perspectiva.

INSTRUCCIONES

1.

Acuéstate boca arriba en la sala de

ocﬂvidodes, busca dibujos en el cielo.

Sal a recorrer el entorno a ’rrdbojor, con

una cdmara a la altura de la cintura (1m
sobre el suelo Qprox), grobo un video, velo
detenidamente, ;Qué ves? ;Qué cambia de tu

experiencia como adulto?

Anda a la |o|ozo % co|0m|oi0’re, firate por el
resbalin, salta en un pie porque el suelo es lava,
e inventa una misién a realizar en ese |ugor;
puede ser, rescatar un tesoro, ser parte del
equipo de bomberos y apagar un incendio, u
otfra.

Vuelve al Barrio de tu infancia y compra el
helado que te gustaba en el almacén de toda
la vida. Sino puede ser el barrio que ibas
cuando nifio, puedes ir a cuo|quier Quiosco de
la esquina y comprar un pufiado de los dulces

mads baratos que haya en el lugar.

Mira fotos de tU ciudad cuando eras nifio/a,
anota tus recuerdos, sensaciones, sabores,
olores, etc. Todo lo que tu memoria traiga al

presente de esos dias en que fuimos nifios.



GRUPALES

iSon un grupo de facilitadores de participacion
ciudadana, tienen un poco de tiempo para
prepararse para el desarrollo de un KIT? Esta

actividad estd recomendada para ustedes.

TiTULO

FOTOHISTORIAS DE MI VIDA POR LA CIUDAD

DESCRIPCION

La siguiente actividad busca que el grupo de
foci|i’roo|ores, cuenten una historia relacionada con
una experiencia person0| en la ciudad @ parfir de
una fofogroﬁg tomada por ellos mismos v una de su
infancia. Se espera que dichas historias reﬂejen Sus
vivencias y puntos de vistas por’ricu|ores respecto a
situaciones, |ugOres \//o objefos que han impoc’rodo
de o|gun0 manera sus vidas y que puedan re-
mirarlas como nifios y nifias. Ademds, reforzando el
poder de la fo’rogron[ia como herramienta narrativa
para exponer y e><|o|icor sSUs experiencias como
ciudodanos, manifestando como nifios su derecho a
una mejor ciudad.



INSTRUCCIONES

1. Cada participante de la actividad debe contar

con dacceso a un 1'€|é1[OﬂO ce|u|o1r con camara.

2. Frente dl grupo de participantes, se debe
enfatizar el poder de las {ofogroﬂos como
herramienta para contar nuestras propias historias

% mostrarle al mundo lo que pensamos y sentimos.

3. La consigna de Trobojo para el grupo serd:

«Toma una foto con el celular, compdrala en cémo veias
la ciudad con la foto que fraes de cuando nifio/a y
cuéntanos una historia sobre o|g(m momento especial de
tu vida en la ciudad y como seria la mirada de nifio/a.
Puedes fofogrofior un |ugc1r, un objefo, un personaje de tu
barrio, o lo que te parezca mejor para contar tu historia

en la ciudad.»

4. Para facilitar el ejercicio {ofogrc’nfico, se puede

orientar a los participantes con las siguientes

pregunfas:

« Qué lugar me hizo sentir bien en la ciudad? ;Por
qué? Cuéntanos tu historia.

- Qué lugar me hizo sentir mal en la ciudad? ¢Por qué?

Cuéntanos tu historia.

5. Una vez que el grupo regrese con sus fotografias,
se espera que el equipo ejecutor puedo imprimir
las fotos Y% facilitar una hoja o cartulina para
pegarlas y lapices de colores para colorear el
material. Junto a cada foto, las % los participantes
deben escribir su respectivo relato o historia que

no debe extenderse mds alld de 10 lineas.

6. Junto al grupo de parficipantes pueden decidir

el formato a parfir del cual presentardn sus
fotohistorias al resto de la comumdod, el cual
puede ser a través de una exposicion, un triptico
o fotolibro.



